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પવૂવસારાિં 

પ્રસ્તતુ સશંોધનના સદંર્ભમા ં સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના 

પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્યનો અભ્યાસ કરવામા ંઆવ્યો હતો. સશંોધક દ્વારા સૌ પ્રર્થમ 

માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડની રચના પ્રારંભર્ક સ્વરૂપમા ંકરવામા ંઆવી તેની તાર્કિક સમીક્ષા હાર્થ 

ધરી અંનતમ સ્વરૂપના માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડનુ ંપવેૂક્ષણ હાર્થ ધરી તેનુ ં કલમ પરૃ્થક્કરણ, 

નવશ્વસનીયતા અને સસુગંતતાના મલૂ્યો શોધી માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડનુ ંપ્રમાણીકરણ કરવામા ં

આવ્યુ.ં ત્યારબાદ, સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન  57 બી.એડ્. કૉલેજોમારં્થી યાદ્નિક નમનૂા પસદંગી 

દ્વારા 10 બી. એડ્. કૉલેજોની પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી. સશંોધન અભ્યાસમા ં સમાનવષ્ટ્ટ 

કોલેજોમારં્થી કુલ 270 પ્રનસક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્યનો અભ્યાસ ચલોના ંઆધારે  કરવામા ં

આવ્યો હતો. પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ં પ્રાત ત ર્થયેલી માર્હતી પરર્થી પ્રનશક્ષાર્થીઓના માનનસક 

સ્વાસ્્યની કક્ષા, સરાસરી, પ્રમાણનવચલન, સરાસરીઓના તફાવતની પ્રમાણભલૂ અને ક્ાનંતક 

ગણુોત્તર (ટી -મલૂ્ય) જેવી આંકડાશાસ્ત્રીય ગણતરીઓ કરવામા ંઆવી હતી. જેના આધારે પ્રાત ત 

પર્રણામોનુ ંઅર્થભઘટન અને તારણો તારવવામા ંઆવ્યા હતા.ં  

1. પ્રસ્તાવિા 
આધનુનક સામાજજક જીવનમા ંબદલાતી જતી પર્રસ્સ્ર્થનતમા ંવ્યસ્તતએ પોતાની માનનસક 

સમતલુા અને માનનસક સ્વાસ્્ય કેવી રીતે ટકાવવુ ં તે ઘણી અગત્યની સમસ્યા િે. માનનસક 

સ્વાસ્્ય એ શારીર્રક સ્વાસ્્ય જેટલી જ મહત્વની બાબત િે આમ િતા ંઆપણામાનંા મોટા 

ર્ાગના લોકો માનનસક સ્વાસ્્ય અંગે જોઈએ તેટલા પ્રમાણમા ંસજાગ, સર્ાન કે ભચિંનતત હોતા 

નર્થી. સમાયોજનની સમસ્યાઓ, આત્મનવશ્વાસનો અર્ાવ, અકારણ ભચિંતા, હતાશા કે લઘતુાને 

આપણે વ્યસ્તતનો સ્વર્ાવ કે ખાનસયત તરીકે ઓળખાવીને અવગણના કરીએ િીએ. આ માનનસક 

અવસ્ર્થાના લક્ષણની કોઈ ખાસ નોંધ લેતા નર્થી તેનુ ંમખુ્ય કારણ માનનસક સ્વાસ્્યની ખોટી ભલૂ 

ર્રેલી સકંલ્પનામા ંરહલે ુ ંિે.  

દોંગા (2010) ના જણાવ્યા અનસુાર અંગે્રજી પદ Mental Health ના પયાભય તરીકે 

ગજુરાતી ર્ાષામા ંમાનનસક સ્વાસ્્ય કે ‘માનનસક તદુંરસ્તી’ પદ પ્રયોજાય િે. કાટભર વી. ગડુના 

શબ્દકોષ અનસુાર, Mental Health નો અર્થભ િે “ The Wholesomeness of the mind” અર્થાભત ્

મનની આરોગ્યપ્રદતા ર્થાય િે જેમ શારીર્રક આરોગ્ય વ્યસ્તતના શારીર્રક અવયવો અને તેના ં

કાયો સાર્થે સબંનંધત િે તમે માનનસક સ્વાસ્્ય વ્યસ્તતના મન અને તેના કાયભ સાર્થે સબંનંધત િે.  
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અમેર્રકન મનોભચર્કત્સક સઘં માનનસક સ્વાસ્્યની વ્યાખ્યા આપતા જણાવે િે કે માનનસક 

સ્વાસ્્યમા ંઅભર્વદૃ્ધિ કરવા માટે અને વહલેા નનદાન તર્થા નનવારણ દ્વારા માનનસક માદંગીની 

અસરને ઘટાડવા માટે લેવાતા ંપગલાઓનો સમાવેશ માનનસક આરોગ્યમા ંર્થાય િે.  

આજે નશક્ષણ જગતમા ંઆવતા પર્રવતભનોની સારે્થ સમાયોજન કરવુ ંતે નવદ્યાર્થી, નશક્ષક 

અને વાલીઓ માટે મશુ્કેલ બનતુ ંજાય િે. નશક્ષણની પ્રર્ક્યાનો આધારસ્તરં્ નશક્ષક િે. સારા 

નાગર્રકના ઘડતર માટે નશક્ષકોને યોગ્ય કેળવણી મળી રહ ેતે માટે પ્રનશક્ષણ કાયભક્મ અને પ્રનશક્ષકો 

બનેં ગણુવત્તાસર્ર હોય તે જરૂરી િે. માટે અહીં બી. એડ્. પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્યનો 

અભ્યાસ કરવામા ંઆવ્યો હતો. 

2. સિંોધિ હતેઓુ  
પ્રસ્તતુ સશંોધનના  હતેઓુ આ મજુબ નનધાભર્રત ર્થયેલ. 

2.1 સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક 

સ્વાસ્્યનો અભ્યાસ કરવો. 

2.2  સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક 

સ્વાસ્્યનો જાતીયતાના સદંર્ભમા ંઅભ્યાસ કરવો. 

2.3  સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક 

સ્વાસ્્યનો વૈવાર્હક દરજ્જજાના સદંર્ભમા ંઅભ્યાસ કરવો. 

2.4 સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક 

સ્વાસ્્યનો કુટંુબના પ્રકારના આધારે અભ્યાસ કરવો. 

3. સિંોધિ ઉત્કલ્પિાઓ 

પ્રસ્તતુ સશંોધનની શનૂ્ય ઉત્કલ્પના આ મજુબ હતી. 

Ho1   સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના સ્ત્રી અને પરુુષ  પ્રનશક્ષણાર્થીઓના 

માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડ પરના પ્રાત તાકંો વચ્ચે સાર્થભક તફાવત નહીં હોય. 

Ho2. સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના પર્રણીત અને અપર્રણીત 

પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડ પરના પ્રાત તાકંો વચ્ચે સાર્થભક તફાવત નહીં હોય.  

Ho3. સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના સયતુત અને નવર્તત કુટંુબમા ંરહતેા 

પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડ પરના પ્રાત તાકંો વચ્ચે સાર્થભક તફાવત નહીં હોય. 
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4. સિંોધિમા ંસમાનવષ્ટ્ટ ચલો 
પ્રસ્તતુ સશંોધનના ચલ આ મજુબ િે. 

1. સ્વતતં્ર ચલ  

 જાનતયતા  

 વૈવાર્હક દરજ્જજો  

 કુટંુબનો પ્રકાર  

2. પરતતં્ર ચલ  
 માનનસક સ્વાસ્્ય  

5. સિંોધિ વ્યાપનવશ્વ અિે િમિૂો  
પ્રસ્તતુ સશંોધનનુ ંવ્યાપનવશ્વ અને નમનૂો આ મજુબ િે. 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસનુ ંવ્યાપનવશ્વ સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન 57 બી. એડ્. કૉલેજમા ંઅભ્યાસ 

કરતા ંવષભ 2024- 25 ના પ્રનશક્ષણાર્થીઓ પરૂત ુ ંસીનમત હત ુ.ં માર્હતીના એકત્રીકરણ માટે યાદ્નિક 

નમનૂા પસદંગીની રીતે નમનુા પાત્રોની પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી જેમા ંસરકારી, અનદુાનનત 

અને ભબનઅનદુાનનત બી.એડ્. કૉલેજનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો હતો જેમા ંકુલ 10 બી. એડ્. 

કૉલેજના 270  પ્રનશક્ષણાર્થીઓનો નમનૂા તરીકેનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો હતો. 

6. સિંોધિ ઉપકરણ અિે પ્રમાણીકરણ 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસના સદંર્ભમા ંસશંોધકે માનનસક સ્વાસ્્ય અને તેના માપનના સદંરે્ નવદ્વાન 

લેખકોના પસુ્તકો અને લેખોનો અભ્યાસ કયો. માનનસક સ્વાસ્્યના અનસુધંાને અગત્યના ચાર 

ધટકો (1) સગુ્રનર્થત વ્યસ્તતત્વ (2) શૈક્ષભણક સ્વ મલૂ્યાકંન (3) વાસ્તનવતતાનુ ંપ્રત્યેક્ષીકરણ અને 

(4) સામાજજક પયાભવરણ પર પ્રભતુ્વ, પર આધરીત 90 કલમોની રચના  માનનસક સ્વાસ્્ય 

માપદંડના પ્રારંભર્ક સ્વરૂપમા ંકરવામા ંઆવી. તેના અનસુધંાને તજ્જ્ઞો પાસેર્થી સચૂનો મેળવામા ં

આવ્યા ંઅને સભૂચત સધુારાઓ કરી અંનતમ સ્વરૂપના 88 કલમોના માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડ 

સદંરે્નુ ંપવેૂક્ષણ હાર્થ ધરવામા ંઆવ્યુ ંઅને તેના ંઆધારે કલમ પરૃ્થક્કરણ હાર્થ ધરી નવશ્વસનીયતા 

અને સસુગંતતાના મલૂ્યો શોધી માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડ પ્રમાણીકરણ પ્રસ્ર્થાનપત કરવામા ં

આવ્યુ.ં  

માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડની કુલ 88 કલમોના સહસબંધંાકંના નવસ્તારનુ ંમલૂ્ય 0.085 ર્થી 

0.723 પ્રાત ત ર્થયુ ંહત ુ.ં ઉપકરણની કુલ કલમો પૈકીની 80% કલમો ઉચ્ચ સહસબંધંાકં ધરાવતી 

જણાઈ હતી. તેમજ નવશ્વસનીયતાના સદંર્ભમા ંઅધભનવચ્િેદન પિનતર્થી કસોટીનુ ં નવશ્વસનીયતા 
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મલૂ્ય 0.9294, સ્પીયરમેન બ્રાઉન પિનતર્થી 0.9634 પ્રાત ત ર્થયુ ંહત ુ ંઅને ક્ૉનબેક આલ્ફાની રીત ે

આંતર્રક સસુગંતતાનુ ંમલૂ્ય 0.9371 મળયુ ંહત ુ.ં એકંદરે, માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડમા ંસમાનવષ્ટ્ટ 

કલમો માપનક્ષમ જણાઈ. 

7. સિંોધિ પદ્ધનત 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં બી.એડ્. પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્યનો અભ્યાસ કરવાનો 

હોવાર્થી સવેક્ષણ પિનતર્થી હાર્થ ધરવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં  

8. સિંોધિ માહહતીનુ ંએકત્રીકરણ 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંમાર્હતીનુ ંએકત્રીકરણ કરવા માટે સશંોધકે નમનૂામા ંપસદં ર્થયેલ બી. 

એડ્. કૉલેજના પ્રાચાયભશ્રી પાસેર્થી માર્હતી પ્રાત ત કરવા માટેની મજૂંરી મેળવી હતી. ત્યારબાદ 

સશંોધકે પ્રત્યક્ષ હાજર ર્થઈને 6 બી. એડ્. કૉલેજના અને google form દ્વારા 4 બી. એડ્. કૉલેજના 

એમ કુલ 270 પ્રનશક્ષણાર્થીઓ પાસેર્થી માર્હતીનુ ંએકત્રીકરણ કયુું હત ુ.ં 

9. સિંોધિ માહહતીનુ ંપરૃ્થક્કરણ 

પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ંમાર્હતીનુ ંએકત્રીકરણ કયાભ બાદ સશંોધક દ્વારા સમગ્ર નનદશભ જૂર્થના 

બી.એડ્. કૉલેજના પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડ પર મેળવેલ કુલ પ્રાત તાકંોના 

આધારે કોમ્પત યટુરના એતસેલ પ્રોગ્રામની મદદર્થી P33 અને P66 શતાસં્ર્થની ર્કિંમત શોધવામા ં

આવી હતી. જેમા ંP33 = 304 અને P66 = 330 ર્કિંમત મળી હતી. શતાશંસ્ર્થની આ ર્કિંમતના 

આધારે 330 કે તેર્થી વધ ુપ્રાત તાકં મેળવનાર પ્રનશક્ષણાર્થીઓ ઉચ્ચ કક્ષાનુ ંમાનનસક સ્વાસ્્ય; 

305 ર્થી 329 સધુી પ્રાત તાકં મેળવનાર પ્રનશક્ષણાર્થીઓ મધ્યમ કક્ષાનુ ંમાનનસક સ્વાસ્્ય અને 

304 કે તેર્થી ઓિા પ્રાત તાકં મેળવનાર પ્રનશક્ષણાર્થીઓ નનમ્પન કક્ષાનુ ંમાનનસક સ્વાસ્્ય ધરાવે િે 

તેવુ ં અર્થભઘટન નક્કી કરવામા ં આવ્યુ ં હત ુ.ં સશંોધન અભ્યાસ સદંરે્ રચેલ ઉત્કલ્પનાઓની 

ચકાસણી માટે સરાસરી, પ્રમાણનવચલન, સરાસરીઓના તફાવતની પ્રમાણભલૂ અને ક્ાનંતક 

ગણુોત્તર (ટી – મલૂ્ય) જેવી આંકડાશાસ્ત્રીય ગણતરીઓ દ્વારા માર્હતીનુ ંપરૃ્થક્કરણ કરી હતેઓુના 

સદંર્ભમા ંતેન ુ ંઅર્થભઘટન કરવામા ંઆવેલ હત ુ.ં 

10. સિંોધિ માહહતીનુ ંઅર્થવઘટિ અિે તારણો 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંપ્રાત ત ર્થયેલ માર્હતીનુ ંઅર્થભઘટન અને તારણો આ મજુબ હતા. 

બી.એડ્. કૉલેજના પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્યની કક્ષા અંગેની માર્હતી સારણી -

1મા ંરજૂ કરવામા ંઆવેલ િે. 
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સારણી 1 : સમગ્ર નિદિવ જૂર્થિા બી.એડ્. કોલેજોિા ંપ્રનિક્ષણાર્થીઓિા માિનસક સ્વાસ્્યિી કક્ષા 
માિનસક સ્વાસ્્યિી કક્ષા પ્રાપતાકંોિી હદ પ્રનિક્ષણાર્થીઓિી 

સખં્યા  
ટકાવારી )%( 

ઉચ્ચ  330 કે તેર્થી વધુ  90 33.33 
મધ્યમ  305 ર્થી  329  ની વચ્ચે  87 32.22 
નનમ્પન  304 કે તેર્થી ઓછં  93 34.44 

  270  100% 
ઉપરોતત સારણી – 1.1 નુ ંઅવલોકન કરતા ંસ્પષ્ટ્ટ ર્થાય િે કે, 330 કે તેર્થી વધ ુપ્રાત તાકં 

મેળવનાર પ્રનશક્ષણાર્થીઓની સખં્યા 90 િે એટલે કે નનદશભન કુલ પ્રનશક્ષણાર્થીઓ પૈકી 33.33% 

પ્રનશક્ષણાર્થીઓ ઉચ્ચ કક્ષાનુ ંમાનનસક સ્વાસ્્ય ધરાવે િે. જ્જ્યારે 305 ર્થી 329 ની વચ્ચે પ્રાત તાકં 

મેળવનાર પ્રનશક્ષણાર્થીઓની સખં્યા 87 િે એટલે કે 32.22% પ્રનશક્ષણાર્થીઓ મધ્યમ કક્ષાનુ ં

માનનસક સ્વાસ્્ય ધરાવે િે, અને 304 કે તેર્થી ઓિા પ્રાત તાકં મેળવનાર પ્રનશક્ષણાર્થીઓની 

સખં્યા 93 િે એટલે કે 34.44% પ્રનશક્ષણાર્થીઓ નનમ્પન કક્ષાનુ ંમાનનસક સ્વાસ્્ય ધરાવે િે, તેવુ ં

તારણ મળેલ. એકંદરે, બી. એડ્. કૉલેજના પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્યની કક્ષાના 

સદંર્ભમા ંલગર્ગ સમાન પ્રમાણ જણાયુ.ં  
સારણી 2: જાતીયતાિા સદંરે્ભ બી. એડ્. પ્રનિક્ષણાર્થીઓનુ ંમાિનસક સ્વાસ્્ય 

જાતીયતા સખં્યા સરાસરી પ્રમાણ નવચલિ સરાસરી 
તફાવત 

સરાસરી 
તફાવત 

પ્રમાણભલૂ 
)SED) 

ક્ાનંતક 
ગણુોત્તર ) t 
– મલૂ્ય ( 

પરુુષ 46 313.1522 1156.52 
0.329969 5.380667 0.061325 

સ્ત્રી 224 313.4821 853.4015 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન  બી.એડ્. કૉલેજના પ્રનશક્ષણાર્થીઓના 

જાતીયતાના સદંરે્ માનનસક સ્વાસ્્યની તલુના કરવાની હોવાર્થી નમનૂામા ંપસદં કરેલ 270 

પ્રનશક્ષણાર્થીઓમારં્થી 46 પરુુષ પ્રનશક્ષણાર્થીઓ અને 224 સ્ત્રી પ્રનશક્ષણાર્થીઓ િે. તેઓએ માનનસક 

સ્વાસ્્ય માપદંડ પર મેળવેલ પ્રાત તાકંોની સરાસરી અનકુ્મે 313.1522 અને 313.4821 િે અને 

પ્રમાણ નવચલન 1156.52 અને 853.4015 િે સરાસરી તફાવત 0.329969 િે. સરાસરી તફાવત 

પ્રમાણભલૂ (SED) 5.380667 ક્ાનંતક ગણુોત્તર (t – મલૂ્ય) ની ર્કમત 0.061325 િે. જે 0.05 

કક્ષાએ સારણીયન મલૂ્ય 1.96 કરતા ંઓછ ંપ્રાત ત ર્થયેલ તેર્થી તફાવત સાર્થભક જણાયેલ નહી માટે 
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Ho1  “સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના સ્ત્રી અને પરુુષ પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક 

સ્વાસ્્ય માપદંડ પરના પ્રાત તાકંો વચ્ચે સાર્થભક તફાવત નહીં હોય.” આ ઉત્કલ્પનાનો સ્વીકાર 

ર્થાય િે. આર્થી સ્પસ્ટ ર્થાય િે કે સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના સ્ત્રી અને પરુુષ 

પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્ય લગર્ગ સમાન જોવા મળે િે.  
સારણી 3: વૈવાહહક દરજ્જજાિા સદંરે્ભ બી. એડ્. પ્રનિક્ષણાર્થીઓનુ ંમાિનસક સ્વાસ્્ય 

વૈવાહહક 
દરજ્જજો  

સખં્યા સરાસરી 
પ્રમાણ 
નવચલિ 

સરાસરી 
તફાવત 

સરાસરી 
તફાવત 

પ્રમાણભલૂ 
)SED) 

ક્ાનંતક 
ગણુોત્તર ) t 
– મલૂ્ય ( 

પર્રણીત  24  300.5833  872.9493  
14.09553 6.325137 2.228494 

અપર્રણીત  246  314.6789  894.0798  
પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના પ્રનશક્ષણાર્થીઓના 

વૈવાર્હક દરજ્જજાના સદંર્ે માનનસક સ્વાસ્્યની તલુના કરવાની હોવાર્થી નમનૂામા ંપસદં કરેલ 

270 પ્રનશક્ષણાર્થીઓમારં્થી 24 પર્રણીત પ્રનશક્ષણાર્થીઓ અને 246 અપર્રણીત પ્રનશક્ષણાર્થીઓ િે. 

તેઓએ માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડ પર મેળવેલ પ્રાત તાકંોની સરાસરી અનકુ્મે 300.5833 અને 

314.6789 િે અને પ્રમાણ નવચલન 872.9493 અને 894.0798 િે સરાસરી તફાવત 14.09553 

િે. સરાસરી તફાવત પ્રમાણભલૂ (SED) 6.325137 ક્ાનંતક ગણુોત્તર (t – મલૂ્ય) ની ર્કમત 

2.228494 િે. જે 0.05 કક્ષાએ સારણીયન મલૂ્ય 1.96 કરતા ંવધ ુિે તેર્થી તફાવત સાર્થભક િે. 

માટે Ho2  “સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના પર્રણીત અને અપર્રણીત 

પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડ પરના પ્રાત તાકંો વચ્ચે સાર્થભક તફાવત નહીં હોય.” 

આ ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર ર્થાય િે. આર્થી સ્પસ્ટ ર્થાય િે કે સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. 

કૉલેજના પર્રણીત અને અપર્રણીત પ્રનશક્ષણાર્થીઓનુ ંમાનનસક સ્વાસ્્યમા ંતફાવત જોવા મળે 

િે. 
સારણી 4: કુટંુબિા પ્રકારિા સદંરે્ભ બી. એડ્. પ્રનિક્ષણાર્થીઓનુ ંમાિનસક સ્વાસ્્ય 

કુટંુબિો પ્રકાર સખં્યા સરાસરી 
પ્રમાણ 
નવચલિ 

સરાસરી 
તફાવત 

સરાસરી 
તફાવત 

પ્રમાણભલૂ 
)SED) 

ક્ાનંતક 
ગણુોત્તર ) 
t – મલૂ્ય ( 

સયતુત કુટંુબ 145  315.9241  812.746  5.396138  3.684723  1.464462  
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નવર્તત કુટંુબ 125  310.528  996.5052     

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના પ્રનશક્ષણાર્થીઓના 

કુટંુબનો પ્રકાર સદંર્ ેમાનનસક સ્વાસ્્યની તલુના કરવાની હોવાર્થી નમનૂામા ંપસદં કરેલ 270 

પ્રનશક્ષણાર્થીઓમારં્થી 145 સયતુત કુટંુબમા ંરહતેા પ્રનશક્ષણાર્થીઓ અને 125 નવર્તત કુટંુબમા ંરહતેા 

પ્રનશક્ષણાર્થીઓ િે. તેઓએ માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડ પર મેળવેલ પ્રાત તાકંોની સરાસરી અનકુ્મે 

315.9241 અને310.528 િે અને પ્રમાણ નવચલન 812.746 અને 996.5052 િે સરાસરી તફાવત 

5.396138 િે. સરાસરી તફાવત પ્રમાણભલૂ (SED) 3.684723 ક્ાનંતક ગણુોત્તર (t – મલૂ્ય) ની 

ર્કમત 1.464462 િે. જે 0.05 કક્ષાએ સારણીયન મલૂ્ય 1.96 કરતા ંઓછ ંિે તેર્થી તફાવત સાર્થભક 

નર્થી માટે Ho3  “સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન બી.એડ્. કૉલેજના સયતુત અને નવર્તત કુટંુબમા ં

રહતેા પ્રનશક્ષણાર્થીઓના માનનસક સ્વાસ્્ય માપદંડ પરના પ્રાત તાકંો વચ્ચે સાર્થભક તફાવત નહીં 

હોય.” આ ઉત્કલ્પનાનો સ્વીકાર ર્થાય િે. આર્થી સ્પસ્ટ ર્થાય િે કે સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન 

બી.એડ્. કૉલેજના સયતુત અને નવર્તત કુટંુબમા ં રહતેા પ્રનશક્ષણાર્થીઓનુ ં માનનસક સ્વાસ્્ય 

લગર્ગ સમાન જોવા મળે િે. 
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